PANEVEZIO ALFONSO LIPNIUNO PROGIMNAZIJA

2022 m. ketvirtojo ketvircio tema

»~Mokykly bendruomenéms skirti sveikatos rastingumo instrumentai“

Miisy progimnazijos 2022 - 2024 mety sveikatg stiprinancios programos ,Sveikatos
mozaika“ tikslas - stiprinti progimnazijos bendruomenés nariy fizine, psichine, socialine sveikatg,
gilinti sveikatos Zinias bei bendromis pedagogy, Seimos bei projekto jgyvendinimo partneriy
pastangomis kurti sveikatai palankia progimnazijos aplinka. Prioritetas - bendruomenés
mikroklimato gerinimas, tévy jtraukimas j progimnazijos sveikatinimo veiklos planavimga,
jgyvendinimg, vertinima.

Sveikatos rastingumas reiskia Ziniy, asmeniniy jgudZiy ir pasitikéjimo lygj, siekiant
pagerinti asmenine ir bendruomeneés sveikatg, kei¢iant asmeninj gyvenimo buda ir gyvenimo
salygas. Sveikatos rastingumas daugiau nei gebéjimas skaityti instrukcijas ir uZsiregistruoti pas
gydytoja. Sveikatos rastingumas pagerina Zmoniy prieigg prie informacijos apie sveikatg ir
gebéjima efektyviai ja naudoti, todél yra labai svarbus.

2022 m. spalio - gruodzZio ménesiais daug démesio skyréme mokiniy fizinés,
emocinés ir psichologinés sveikatos stiprinimui. Organizuojamoms veikloms iSsikéléme tiksla:
gerinti vaiky sveikatos rastinguma, skatinti vaiky sveikos gyvensenos nuostaty ugdyma. Kartu su
mokiniais organizavome ir jgyvendinome Sias veiklas:

e Linksmasias pertraukas, kuriy metu Sokome, dainavome, sportavome,
Zaidéme judriuosius Zaidimus.

e Mokiniy komandy kvadrato, mokiniy - mokytojy komandy tinklinio varzybas.

e Mokiniy, mokytojy Zygius dviraciais.

e Mokiniams vyko susitikimai su visuomenés sveikatos prieziiiros specialiste,
bendruomenés pareigiinais, psichologu - psichoterapeutu, kaniterapijos
uzsiémimai su psichologe, susitikimas su akuserijos - ginekologijos gydytoja
rezidente.

e Organizuoti 5-6, 7-8 klasiy mokiniy protmisiai ,Padaryk iSminties pauze...”

e Organizuoti tyrimai: ,Pirmoky adaptacijos tyrimas“, ,Penktoky adaptacijos
tyrimas®, ,Naujai atvykusiy mokiniy adaptacijos tyrimas®, ,Mokiniy atvykusiy
iS Ukrainos adaptacijos tyrimas“, tyrimuose dalyvavo mokiniai ir tévai.
OLWEUS programos patyc¢iy tyrimas, kuriame dalyvavo 3-8 klasiy mokiniai.

e OLWEUS programos kokybés uZtikrinimo sistemos (OPKUS) diegimas
progimnazijos bendruomenéje. Si programa suteikia Ziniy atpazinti paty¢ias,
jas fiksuoti ir teikti pagalba tiek vartojanc¢iam patycias, tiek nukentéjusiam
nuo patyciu.

e Organizavome akcija ,Gyvenimui TAIP“, siekiant paminéti Pasauline
saviZzudybiy prevencijos diena. Klasiy vadovai su mokiniais aptaré Pasaulinés
saviZudybiy dienos esme, prevencija. Kalbéjosi apie tai, kodél svarbu ne tik



suteikti pagalbg asmenims, kurie yra prarade norg gyventi, bet ir diskutavo,
kad svarbu nepamirsti pasikalbéti su Zmonémis, kurie iSgyveno artimo
Zmogaus savizudybe. Juk uZmegztas pokalbis gali padéti. Kiekvienas mokinys
pasigamino geltonos spalvos kasping iS popieriaus ir uzrasé vieno ZodZio
palinkéjima, kurj reikéjo uzkabinti ant paruosto stendo.

e AStuntos klasés mokinés paruosé pranesimg ,Psichikos sveikata. Kaip save
paruosti testams, kontroliniams atsiskaitymams ar egzaminams:
psichologinio atsparumo ugdymas.“ Mokinés praneSimg klasiy valandéliy
metu pristaté 5-8 klasiy mokiniams.

e 5-8 klasiy mokiniai dalyvauja projektinéje veikloje ,Projekty mozaika“.
Mokiniai konsultuojant mokytojams jgyvendina sveikatos stiprinimo, gamtos
saugojimo, tyrinéjimo STEAM projektus.

»Sveikata - tai fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligos ar negalios nebuvimas.”

»Sveikata — asmens ir visuomenés fiziné, dvasiné ir socialiné gerove.“

Socialiné pedagogé Vaida Imbrasiené

Sveikatos stiprinimo mokykloje komanda , Sveikatos mozaika“



